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ie Riickkehr der Stimme®,
trommelt Universal Music.
Die Riickkehr der Diva? fra-
gen sich die Journalisten im
Berliner Adlon Hotel. Denn
Madame, die mit ithrem neuen Album
»The Emancipation Of Mimi* nach Ka-
tastrophenjahren wieder ganz nach oben
will — schlift. Und offenbar darf niemand
sie wecken. Ist die Frau wirklich so zickig,
wie ihr immer nachgesagt wird? woman

durfte als Erste ins abgedunkelte Zimmer,

um mit Mariah Carey zu sprechen. Mit

tief dekolletiertem Strickpulli, flattern-
dem Minirock und hohen Stiefeletten —
alles in Turkis und Sandfarben - taucht

die 35-Jahrige auf, entschuldigt sich char-

- mit Kissen unterm Kopf aufs Sofa ...
woman: Sie wirken sehr entspannt,
-~ Oder sind Sie einfach nur milde?

ﬁ ~dass Sie warten mussten, aber
" wenn ich linger schlafe,
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mant fiir die Verspdtung und legt sich

S Mariah Carey: Mir geht es zurzeit : : ] I.
‘e wirklich sehr gut. Es tut mir leid,
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brauche, um mich zu erholen. Ich muss
auf mich aufpassen. Das ist etwas, was
ich in den letzten Jahren gelernt habe.
Durch lhren Zusammenbruch?

Ganz bestimmt! Ich musste lernen,
langsamer zu machen, das Leben zu ge-
nieffen und Verbindung zu meiner Spi-
ritualitat aufzubauen. Es war wirklich
ein Segen, dass Gott so viel vor mir auf-
getiirmt hat, dass ich damit nicht mehr
klarkam, denn dadurch bekam ich ein
frithes Warnsignal: Mariah, du kannst
so nicht weitermachen, sonst liegst du
irgendwann unter der Erde.

Was genau hat Gott denn aufgetirmt?
Mein Problem war, dass ich den Kontakt
zu mir verloren hatte. Als meine Karrie-
re begann, war ich sehr jung, hinzu ka-
men der Druck, die Kimpfe mit den
Plattenfirmen und die tibrigen Dramen
~ das hitte niemand linger ausgehalten.
Hat Ihnen damals jemand Halt gegeben?
Ich selbst! Ich musste allein herausfin-
den, was ich denke und was ich will -
und daftir brauchte ich Zeit.

Gibt es denn niemanden, mit dem Sie in
einer solchen Situation reden kénnen?
Doch. Der Pastor meiner Kirchenge-

~ meinde ist ein sehr wichtiger Mensch
fiir mich. Er ist nicht so ein langweiliger -

Typ, wie man sich vielleicht einen Pastor
vorstellt, er ist cool. Thn kannst du nachts

ﬁ um drei Uhr anrufen — auch wenn du

nur reden willst. Er ist mehr als nur ein
guter Ratgeber: Schon seine Ausstrah-

5 lung und sein Geist helfen mir weiter.

Wie entscheidend war lhre Therapie fiir
die Krisenbewiltigung?

< Es ist grofartig, wenn du bei einer The-
rapie auf jemanden triffst, zu dem du

""" eine Verbindung aufbauen kannst. Und
d::r Mumcnt, der n:uch dazu gcbracht

verriickt gcwordm oder 50 was!
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lichen, ausgelassenen Songs. Ich bin
eigentlich ein sehr optimistischer
Mensch, doch ich musste mir erst mal
klar machen, dass ich nicht alles so

ernst nehmen darf.

Und wie rettet man diesen Optimismus
liber schwierige Lebenssituationen?

Ich denke in solchen Momenten an
Gott und danke ithm. Das ist aber nur
mein Weg. Anderen Menschen kann

ich hochstens raten: Auch wenn es deine
schlimmste Zeit ist, so konnte es noch
schlimmer sein. Egal was du gerade
durchmachst, du wirst es schaffen! Und
wenn du die dunkelsten Momente dei-
nes Lebens hinter dir gelassen hast, dann
warten auf dich Hoffnung und Licht,
Und diesem Licht vertrauen Sie?

Es hat mich durch mein ganzes Leben
gefithrt. Leute schauen auf das Jahr 2001
und sagen: Mein Gott, was bei ihr alles
schief gelaufen ist! In meinem Leben
gab es immer Kimpfe, die ich bestehen
musste — der Kollaps war nur einer.
Muss denn immer erst eine Katastrophe
kommen, bevor alles besser wird?

Fiir mich musste es wohl so sein. Ich
hatte niemanden in meinem Leben, der
gesagt hatte: Oh, du solltest mehr auf
dich achten. Schon als Kind war ich
immer diejenige, die sich um alle kiim-
mern musste. Dadurch hatte ich aufge-
hort, mich um mich selbst zu kiimmern.
Die Karriere hatte oberste Prioritit, und

‘das hat mir alles vermasselt.

Was hat sich seither geéndert?
Dass meine Mitarbeiter mir nun genii-

- gend Pausen ermoglichen — zum Bei-
 spiel vor den Interviews, (lacht)
. Mimi ist Ihr Spitzname. HabonSie" e
' Ibr Album ,The Emancipation Of Mlmi“ |
.-Eﬂnanﬂt,waﬂsmulchmutwm i
| befreien wollten? | |
"ZNEm, iiberhaupt mchh Mcman Sp:tza i
~ namen sehe ich ganz losgelést von dem_
- Image ,Mariah Carey. Mimi isteine
~ personliche Seite. Sehr frﬁhhch und
. temperamentvoll. Und dieser Seite wn]l-- |
. teich in den neuen Songs eben freien
"~'.Iauflam i w:ﬂnm

™ der Mariah C.

Hochs und Tiefs

Sie hat alles erlebt: das pure Glick,
aber auch totalen Zusammenbruch

Hochzeit
mit threm Ent-
decker und
Plattenboss
Tommy Mottola.
Das Gluck dau-
erte bis 1998 -

~ Scheidung

trifft sie Sanger Luis Miguel. Nach
drei Jahren Liebes-Aus, Karriereknick
und ein Nervenzusammenbruch

Nach einem
angeblichen
Selbstmordver-
such landet sie
in der Klinik

Der Film ,,Glitter* sollte ihre Kar-
nere retten - und entpuppte sich mit
dem gleichnamigen Album als Flop

Platten-
vertrag weq,
falsche
Modeberater -
die 7-Oktaven-
Stimme war
schon fast
abgeschrieben



